
 

 
 

7-tägige Segelroute Elliniko – Saronischer Golf – Elliniko 
 

Segeln von Agios Kosmas Marina in Elliniko (Athen) ist der perfekte Ausgangspunkt, um den 
Saronischen Golf und die Saronischen Inseln zu erkunden. Diese 7-tägige Segelroute umfasst die 
Inseln Poros, Spetses, Dokos und Hydra, darunter das Kap Sounion und Plaka auf der Halbinsel 
Peloponnes. 
 

 

 

 



Tag 1, Samstag: Elliniko – Kap Sounion, 25 sm 
 
Ankunft in der Navigare Yachting Basis in Elliniko. Check-in und Proviant. 

 

 
 
 

Weiterfahrt nach Kap Sounion. Die Bucht von Akra Sounion ist kein Hafen, kann aber ein 
nützlicher Zwischenstopp sein, um den Poseidon-Tempel aus dem 5. Jahrhundert zu besuchen. 
Dieser ist auf dem Kap weithin sichtbar und nach einem kurzen Spaziergang gut zu erreichen. 
Ankerplatz bei 37 ° 39,2 'N, 024 ° 01,35' E. 
 

 
 

Tag 2, Sonntag: Kap Sounion – Poros, 30 sm 

Weiterfahrt nach Poros (30 SM). Diese Insel bietet Einkaufsmöglichkeiten, Wassersport und 

Aktivitäten an Land – z. B. ein Fahrrad/Roller oder ähnliches zu mieten. Für die Kinder gibt es 

mehrere Buchten und Strände, die Sie beim Schwimmen erkunden können. Mega-Yachten, 

Fischerboote und Segelyachten teilen sich den Yachthafen. Wenn Sie einen guten Platz suchen, 

müssen Sie am frühen Nachmittag ankommen. 

Hier gibt es viele Restaurants zur Auswahl: Wir empfehlen das Oasis Restaurant mit seinem 

Eigentümer Mike, der immer die Kunden von Navigare begrüßt und beim Anlegen ihrer Yacht 

hilft, falls Sie direkt vor dem Restaurant einen Platz finden. 

 



 

Tag 3, Montag: Poros – Spetses, 30 sm 
 

Spetses, eine sehr beliebte Insel für Athener und Griechen, die die Gegend besuchen. Sie ist 
bekannt, exklusiv zu sein, mit hochwertigen Restaurants, schönen kleinen Boutiquen und vielen 
Bars.  
 
Es gibt auch viele schöne Strände, die zum Entspannen und Schwimmen einladen. Diese können 
Sie mit der Pferdekutsche oder mit dem Taxiboot über die Bucht zum Festland Porto Heli 
erreichen. 
 
Ein heißer Tipp von einem unserer Crewmitglieder ist das Restaurant "Die alte Olivenpresse - 
Liotrivi". Es befindet sich in einer 200 Jahre alten, renovierten Olivenpresse. Die besten Tische 
stehen draußen auf dem kleinen Pier, das mit dem Restaurant verbunden ist. Josefines Tipp für 
ein tolles Gericht sind die "Birnen-Ravioli mit Gorgonzolasauce und geschredderten Mandeln". 

 
 

 



Tag 4, Dienstag: Spetses – Plaka (Leonidio), 15 sm 

 

Plaka, dieses kleine Dorf liegt auf dem Peloponnes - Festland. Ein Besuch wert: sehr 

gastfreundliche Menschen, Restaurants und ein großer Nachtclub. Es gibt einen sehr schönen 

Strand, um einen gemütlichen Tag in der Sonne zu genießen. Wenn Sie kulturelle 

Sehenswürdigkeiten erkunden möchten, empfehlen wir Ihnen ein Taxi zum Kloster auf einem 

Hügel (4000 Meter über dem Meeresspiegel) zu nehmen. Ein atemberaubender Ausblick!  

Zum Abendessen sollten Sie das Restaurant von Margret und Michael ausprobieren. Sehr nette 

Leute und gutes Essen. 

 
 

 
 

 
Tag 5, Mittwoch: Plaka (Leonidio) – Insel Dhokos, 29 sm 

Die Insel Dhokos hat keine Einwohner. Sie können also in einer natürlichen Bucht ankern und 

nachts eins mit den Sternen sein. Es ist nicht mehr viel dazu zu sagen - wenn Sie in netter 

Gesellschaft sind, Essen und Getränke haben, ist dies ein großartiges Erlebnis. Die isolierte Insel 

Dokos oder Dhokos hat mehrere Ankerplätze. Tagsüber, vor allem an den Wochenenden, gibt 

es hier viele Boote, aber abends wird es sehr ruhig. Es gibt nur eine Familie auf der Insel, die ein 

recht indifferentes, aber teures Restaurant führt. 



 

 
 

Tag 6, Donnerstag: Dhokos – Hydra, 8 sm 

Hydra (7 SM) ist eine sehr charmante Insel ohne Autos, sodass Sie die Insel mit dem Esel 

erkunden können. Diese Insel ist auch bei Athenern und Prominenten sehr beliebt. Onassis ist 

dafür bekannt, berühmte Leute zum Feiern hierher gebracht zu haben. 

Der Hafen ist sehr klein und es ist üblich, in dritte, vierte Linie anzulegen. Der Hafen selbst ist 

klein und charmant und die nähere Umgebung ist einen Spaziergang wert. Wir empfehlen ein 

schönes Abendessen, gefolgt von einem Drink bei Sonnenuntergang. Hydronetta ist eine sehr 

schöne Bar, die Sie für einen spektakulären Blick auf den wunderschönen Sonnenuntergang 

wählen können. 

 
 

 



Tag 7, Freitag: Hydra – Agios Kosmas, Elliniko, 35 sm 
 
Agios Kosmas Marina – Rückkehr und Check-out bis 17:00 Uhr. Es dauert ungefähr 8 Stunden, 
um Elliniko zu erreichen. Es ist daher ratsam, früh zu beginnen und einige schöne Aktivitäten 
und Mittagessen/Snacks für die Reise vorzubereiten. Wenn Sie Glück haben, folgen Ihnen auf 
dem Rückweg Delphine. 

 

 


